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 Ce roman raconte comment un jeune 
adolescent de 15 ans parti de rien va être un des plus 
grand dans le monde du cheval. Serge à un jour un "coup 
de foudre" pour l'équitation. Il ne connaît rien à ce sport, 
c'est en observant qu'il apprend les premiers gestes de 
bases. Mais aussi il est aidé par une jeune fille passionnée 
de cheval. Notre héros espère se faire un nom dans ce 
monde très fermé du cheval. A force de persévérance il 
va être le plus important cavalier de sa région. En plus la 
vie lui sourit : l'amour, les études, son travail. Dans son 
ascension sa famille joue un rôle énorme, c'est son 
soutien. 
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I 
 
 Un samedi après midi du mois de janvier, 
Serge décide d'accompagner son frère à l'équitation car il 
s'ennuie terriblement à la maison. Serge aime beaucoup 
les chevaux mais il ne l'a jamais vraiment dis. Alors 
Serge en ce beau samedi de janvier à envie de sortir, de 
voir autre chose que sa bande de copains machos. 
Richard arrive dans le salon et dit à Gabriel : « dépêche-
toi, c’est bientôt l’heure pour ton cours. » Pendant que 
Gabriel  se prépare Serge demande à son père s’il peut 
emmener son frère au cheval en scooter et il ramène vers 
18h30 à la maison, en faisant très attention sur la route. 
Richard ne voit aucun inconvénient à cela s’ils font 
attention. Une demi-heuree plus tard les voilà partis pour 
le club hippique. 
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II 
 
 Nous deux jeunes cavaliers arrivent au club 
hippique du Waldeck qui se trouve à vingt cinq 
kilomètres d’Altkirch. Gabriel va préparer sa jument : 
Farine pendant que Serge visite les lieux. Serge a le 
cafard car il ne sait pas faire de cheval, mais il s’est que 
ça va devenir sa passion. Puis son frère l’appelle car il 
n’arrive pas à sangler ni à mettre le filet alors Serge lui 
met. Gabriel tout surpris demande à son frère : 
« comment as-tu appris à faire ça ? » Serge tout content 
de cette question répond : « je l’ai vu faire à la télévision 
et aussi quand je viens te voir. Tu sais, j’ai envie de 
devenir un champion et de faire de l’équitation dans ton 
club. » « Tout le monde à cheval » dit soudain une voix 
d’homme. Serge en profite pour flâner dans les écuries, 
quand tout à coup il aperçoit derrière lui une très belle 
jeune fille aux cheveux blonds, aux yeux bleus. Il se 
demande comment s’appelle cette beauté. La jolie 
demoiselle s’approche de Serge : « bonjour, tu cherches 
quelque chose, je peux t’aider, je m’appelle Rachel et je 
suis stagiaire au club. » Serge ne sait pas s’il rêve ou si 
c’est la réalité : « Non, non je regardais juste vos 
superbes chevaux car j’aimerais bien en faire. Par contre 
la pratique c’est la catastrophe. Excuse-moi, je m’appelle 
Serge, je suis le grand frère de Gabriel. » Rachel répond 
« enchantée de te connaître Serge, pour ton problème je 
peux volontiers t’aider parce que j’ai une jument : Nisa, 
bon elle est un peu rapide. » Serge est aux anges, il parle 
à la beauté qu’il avait remarquée. Elle décide de l’aider. 
« Ce n’est pas de moi que viens ce refus mais de mes 
parents qui disent que le cheval ce n’est pas un sport pour 
moi. Ils ne savent pas que j’adore le cheval. Je serais 
d’accord que tu m’aides et si plus tard je deviens un 
champion tu seras mon entraîneuse. »  
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III 
 
 Après avoir desseller son cheval, Gabriel va 
voir son frère et lui dit : « on rentre à la maison parce que 
je suis fatigué » Serge répond « oui car je dois parler aux 
parents à cause du cheval. » Les deux frères arrivent à 
Altkirch. Serge demande à ses parents de venir dans le 
salon car il veut parler de son avenir sportif à ses parents. 
« Papa, maman, j’aimerais bien faire du cheval au 
Waldeck avec Gabriel. Il pourra m’aider à connaître le 
club. J’ai aussi envie de devenir un grand champion 
d’équitation. » Richard et Nicole se regardent puis ils 
répondent : « depuis quand veux-tu faire du cheval ? Bon 
on va t’inscrire avec ton frère. Si tu as de telle ambition 
c’est très bien. Si tu y arrives, on sera fier de toi. » Serge 
tout joyeux dit : « merci je vous adore, enfin je pourrais 
réaliser mon rêve et faire ma passion. Rachel pourra 
m’aider. » Richard interroge Serge : « qui c’est 
Rachel ? » Serge surpris de la question de son père dit : 
«  c’est une stagiaire du club, une jeune fille très bien qui 
à une jument. Elle veut m’aider. Je crois que c’est la 
nièce du directeur. »  
Serge retourne au collège le lundi. Il a l’esprit ailleurs, il 
pense plus au cheval qu’a ses cours. Il est plus distant 
avec sa bande. Sa bande décide d’aller lui parler : « salut 
vieux, qu’est ce que tu fais. Tu ne viens plus avec nous, 
tu es bizarre en ce moment ? » Serge ne sait pas quoi 
répondre car ses copains commencent à dégénérer : « je 
lis un livre sur les chevaux. A partir de samedi je fais du 
cheval au Waldeck alors on pourra plus se voir. Il faudra 
venir là-bas. En ce moment j’ai envie de rester seul pour 
réfléchir à toutes les conneries que j’ai faites avec vous. » 
Joël le meilleur ami de Serge dit : « d’accord on viendra 
samedi et il n’y aura pas de conneries. » Joël et Serge 
restent seul pour parler des problèmes de la bande. 
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IV 
 
 Le jour "j" est arrivé, Serge et Gabriel  ont 
fini de manger et se préparer pour partir. Serge a le trac 
car il va pouvoir réaliser son rêve grâce à Rachel dont il 
est amoureux.  
Gabriel  va voir son moniteur pour voir quel cheval il 
monte. Pendant ce temps Serge cherche Rachel. Quand 
tout à coup elle arrive derrière lui : «  bonjour Serge, 
c’est Rachel, tu es prêt à monter Nisa ? » Serge 
sursaute : « oui, je suis prêt pour ma première leçon. 
Devine quoi ? Mes parents vont m’inscrire ici, je vais 
peut être réaliser mon rêve : être champion junior de 
CSO et de dressage. » Rachel va chercher Nisa, Serge 
insiste pour s’occuper seul de la jument. Serge et Rachel 
se dirigent vers la carrière et Serge veut absolument 
monter. Il tire les rênes et chevauche un étrier. Le voilà 
en selle, son rêve, il n’entend plus rien même pas la voix 
de la belle Rachel. Soudain il réagit qu’il ne rêve pas. La 
voix de sa jeune aide le fait revenir à la réalité : « Serge, 
Serge, ça va, on va commencer » Serge émerveillé 
répond «  oui ça va, j’étais entrain de réaliser que ce 
n’était pas un rêve. » Il fait quelques tours au pas, au trot 
et un minimum de galop. Rachel lui fait faire un tour de 
carrière au trop en équilibre pour passer quelques barres 
au sol. Rachel est toute surprise pour quelqu’un qui n’a 
jamais fait du cheval il se débrouille très bien. C’est un 
don chez lui. Après deux bonnes heures d’équitation ils 
vont rentrer Nisa au box et s’en occuper. 
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V 
 
 Le dimanche matin Serge se réveille et il se 
demande si la leçon d’hier était réelle. Il pense et se pose 
des questions sur ce qu’a fait Rachel après son départ. Il 
espère que ses copains ne l’ont pas dragué. Il est tombé 
amoureux de Rachel. Serge descend prendre son petit 
déjeuner. Ses parents demandent à leur fils : « alors 
c’était bien le cheval hier, qu’est ce que tu as fait ? » 
Serge leur dit avec joie : « j’ai fais du dressage et j’ai 
passé quelques barres d’obstacle. C’était génial et j’y 
retourne cet après midi. » Richard et Nicole sont sidérés 
par les paroles de leur fils qui s’intéresse à un sport aussi 
physique. Lui qui préfère rester avec ses copains plutôt 
que de faire du football. Pourquoi soudain cette envie de 
faire du cheval ? Voilà la grande question. Serge remonte 
dans sa chambre pour lire ses livres quand sa mère 
l’appelle pour le téléphone : « c’est une certaine Rachel. 
» Serge dévale l’escalier et arrive au téléphone  : « allô ! , 
Rachel qu’est ce qui à ? T’es où » Rachel surprise de 
cette inquiétude : « Il n’y a rien du tout, je vais bien. Je 
voulais savoir si tu viens cet après midi pour monter. Je 
suis au Waldeck et j’ai discuté avec le directeur qui est 
mon oncle. Il a dit que tu monte comme un chef. Un jour 
Nisa sera à toi. » Serge répond : « Rachel je… » elle a 
déjà raccroché. Serge est déçu car il l’aime et il n’a pas 
pu lui dire. Il se plonge dans ses devoirs mais quelle 
horreur d’être en troisième.  
Les heures passent et il se prépare. Il va chez le garagiste 
pour faire le plein et en route Serge pense qu’il ne 
connaît rien sur Rachel et inversement.  
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VI 
 
 Serge arrive au club hippique et voit qu’il y a 
sa monitrice préférée. Il va lui demander des 
renseignements sur sa vie. La voilà qui parle avec sa 
bouche de fée : « salut Serge, tu m’as manqué depuis hier 
car avec tes copains ce n’est pas la joie. Te voilà et je 
voulais te demander ton adresse pour faire ta carte. » 
Serge médite, la regarde, ne répond pas de suite. Il se 
décide : « hello! , toi aussi tu m’as manqué et mes parents 
se demandent pourquoi j’ai envie de faire du cheval. Je te 
note mon adresse sur un papier avec ma date de 
naissance. Est-ce que tu peux me donner ton adresse toi 
aussi ? » Serge voudrait lui dire qu’il l’aime mais il n’ose 
pas. Ensemble ils vont seller Nisa et une jument appelé : 
Caline. Ils partent en balade. En revenant de balade 
Rachel désire aller faire un tour car elle n’a pas envie de 
voir la bande de Serge. Ce que Serge ne sait pas c’est que 
Rachel est amoureuse de Serge. Il répond : « oui, je suis 
d’accord car moi non plus je n’ai pas envie de les voir. 
Est-ce que tu as un casque ? » Rachel tout heureuse : 
« j’ai un casque celui de mon frère, il le laisse ici et j’ai 
envie d’aller chez toi ou dans un endroit tranquille. Serge 
réfléchit et murmure : « dans la forêt près de chez moi il 
doit y avoir une cabane on pourrait y aller de suite. » 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 10

VII 
 
 Trente minutes plus tard, ils arrivent dans la 
forêt d’Hirtzbach. Ils se regardent pensifs, doivent-ils se 
dire qu’ils s’aiment ou ils attendent. Puis tout à coup 
Rachel commence à parler : « Serge je voulais te dire que 
je me sens bien en ta compagnie. Je vais t’aider à réaliser 
ton rêve. Tu es beau, gentil et sympathique. Je t’aime 
Serge. Dès que je t’ai vu j’ai eu le coup de foudre ! » 
Voilà Rachel s’est décidée à faire le premier pas. Serge 
d’un seul coup se met à parler ou plutôt son cœur 
amoureux : « Rachel moi aussi je t’aime, je n’osais pas te 
le dire. Je voulais te le dire ce matin au téléphone mais tu 
as raccroché. Si tu veux, je vais te présenter à ma famille. 
Ils comprendront pourquoi j’ai choisi ce club hippique. » 
Ils arrivent chez Serge et il appelle toute la 
famille : « Papa, maman, Gabriel, venez voir j’ai quelque 
chose à vous dire. Je veux vous montrer une personne 
importante qui a changé votre fils. » Tout le petit monde 
arrive des quatre coins de la maison. Serge et une jeune 
fille sont dans le salon : « je vous présente Rachel, c’est 
elle qui va m’aider à devenir, je l’espère un jour un grand 
champion. C’est aussi ma petite amie. » Richard et 
Nicole sont très contents pour leur fils. Maintenant c’est 
l’heure de ramener Rachel au Waldeck car demain le 
travail reprend. Les voilà arrivés : « au revoir et à 
mercredi, tu me manques déjà » dit Serge. Ils se 
rapprochent l’un de l’autre et s’embrassent. 
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VIII 
 
Deux mois ont déjà passé, Serge a un très bon niveau. Il 
va passer son galop 4. Il fréquente toujours Rachel qu’il 
aime beaucoup. Dans quelques jours c’est l’anniversaire 
de Serge qui aura 15 ans. Il va peut être avoir un très 
beau cadeau. Aujourd’hui c’est mercredi et Serge se 
dirige vers le box de Nisa. Seulement il ne trouve pas 
Rachel. Puis il entend derrière lui une petite voix. Il se 
retourne et voit Rachel : « Salut, ça va ? Tu m’as 
manqué, je t’aime. On fait quoi aujourd’hui dressage ou 
obstacle ? » Rachel répond : « on fait obstacle et un peu 
de dressage mon chéri. » Ils vont seller leurs chevaux. Ils 
se dirigent vers la carrière obstacle puis après avoir bien 
travaillé l’obstacle, Serge se lance dans la reprise du 
galop 4. Quand Jean arrive, il applaudit Serge qui a 
vraiment réussit la reprise. Serge somme à sa bien 
aimée : « est-ce que tu veux venir vendredi soir à la 
maison pour manger ? » Serge ne se doute pas que Nisa 
va être son cadeau que ses parents ainsi que Rachel lui 
ont préparé. Il retourne vers le scooter pour rentrer chez 
lui quand Rachel arrive vers lui pour l’embrasser 
tendrement. Serge viendra après le collège chercher 
Rachel au club hippique. Serge rentre pensif chez lui. Il 
se demande si c’est cadeaux d’anniversaire seront 
intéressants ou alors ils n’auront aucun intérêt. Il aimerait 
bien avoir un cheval à lui au lieu de monter un cheval du 
club pour qu’il progresse dans ses concours. 
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IX 
 
Aujourd’hui c’est l’anniversaire de Serge. Ce matin il est 
très heureux, quand il arrive à la cuisine il arrive à la 
cuisine tous ses cadeaux sont là. Il les déballe mais il ne 
trouve aucun cadeau de Rachel et de ses parents. Il a un 
peu de la peine cependant il est content. Il s’en va au 
collège sans grand enthousiasme. Il reste pensif toute la 
journée. Lorsque la sonnerie retentie, Serge saute sur son 
scooter et file au Waldeck voir sa copine. Il arrive là bas 
tout essoufflé de s’être dépêché. Rachel arrive et 
l’appelle : « Serge tu viens au box de Nisa, j’ai quelque 
chose à te montrer. » Ce qu’il ne voit pas c’est que ses 
parents ainsi que toute sa famille plus quelques copains 
sont dans le box de Nisa. Quand Serge arrive au box tout 
le monde sort et chante. «Joyeux anniversaire Serge. 
Voilà notre cadeau d’anniversaire. », dit Rachel. Serge 
reste muet, il a les larmes aux yeux. Il se réfugie dans les 
bras de sa mère pour pleurer. Serge remercie tout le 
monde et particulièrement Rachel. Pour leurs montrer 
son bonheur, il selle sa jument, il la sort, et il va dans la 
carrière faire sa reprise du galop 4 qu’il réussit avec brio. 
Après la reprise il est félicité par toute la famille. Même 
Jean lui dit qu’il a du talent pour continuer jusqu’aux 
championnats. Ses parents et ses grands-parents sont 
partis, il est resté avec Rachel et sa jument. Il rentre chez 
lui en fin d’après midi. Il remercie encore une fois sa 
famille pour Nisa. Après il mange en compagnie de sa 
famille puis tout ensemble ils se font une soirée 
télévision. Serge ne comprend pas comment Rachel et ses 
parents ont fais pour se voir et acheter Nisa. Il se 
demande si ce don ne fait pas trop mal au cœur à sa petite 
amie car Nisa était à elle avant qu’il arrive. Il trouve sa 
décision très courageuse. 
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X 
 
 Serge se lève de bonnes heures pour faire ses 
devoirs, lire ses livres de cours. Serge a un contrôle de 
mathématiques qu’il doit réviser. En plus avec ses 
fréquentations, avant lui ne travaillait pas, il est menacé 
d’exclusions. Serge prend un rapide petit déjeuner 
puisqu’il a rendez-vous à Riedisheim avec Rachel pour 
une balade sportive en amoureux. Puis Serge va dans la 
salle de bains pour prendre une douche. Il décide de 
mettre son Jean’s ainsi que sa chemise en Jean’s. Ses 
parents dorment toujours et Gabriel est chez un copain 
pour le week-end. Il ouvre la porte de la chambre de ses 
parents qui dorment. Tout d’un coup Richard ouvre un 
œil : « où vas-tu à cette heure ci ? » , « Je vais rejoindre 
Rachel. A plus tard. Il sort son scooter et part très vite au 
Waldeck avec son sac d’équitation. Arrivé au Waldeck il 
va voir sa jument en espérant que Rachel se trouve dans 
le box. Il trouve bien Rachel avec Nisa. Serge fait 
doucement pour lui faire une frayeur. C’est réussi puis 
après quelques minutes Rachel va se changer. Ils partent 
en scooter en direction de la forêt d’Hirtzbach, lieu de 
leurs premiers baisers. La cabane s’y trouve toujours, ils 
y vont pour parler. Serge voudrait une explication : « est-
ce que c’est dur les championnats juniors de CSO et de 
dressage ? Tu crois que j’y arriverais un jour ? » Rachel 
surprise d’entendre cette question répond : « oui, il y a 
une difficulté seulement tu progresse vite. Tu peux y 
arriver car tu as de la volonté. Tu as Nisa avec laquelle tu 
t’entends très bien. Vous ne formez qu’un, elle t’a tout de 
suite accepter, c’est une chance. » Serge raccompagne 
Rachel chez elle puis, il rentre déçu vu que demain le 
collège reprend. Il ne voit plus Rachel avant mercredi 
après midi pour une nouvelle leçon. 
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XI 
 
 Le réveil sonne, il est 6h30. Serge se lève et 
passe par la salle de bains. A la cuisine le petit déjeuner 
est prêt, il n’a plus qu’à faire son sac et partir pour le 
collège.  
Il travaille toute la journée pour faire plaisir à ses parents 
et à Rachel. Il passe ses heures libres avec ses amis en 
pensant à Rachel. Après la pause de midi Serge avait à 
faire une rédaction sur une passion : pour lui c’est 
l’équitation. Le professeur de français doit les rendre. Il 
espère que ça a marché puisque depuis qu’il sort avec 
Rachel il s’est remis à travailler. Il reçoit en dernier sa 
rédaction car elle est exceptionnelle, elle mérite un 18/20. 
C’est une excellente note, même la meilleure de la classe. 
Pour le cours de mathématiques il a bien écouté, il sait 
que le renvoi n’est pas loin. Serge à été convoqué par 
l’ensemble des professeurs. Il téléphone  à Rachel pour 
trouver un peu de réconfort. Il lui explique tout ce qui se 
passe et il voudrait venir malheureusement il a encore 
cours jusqu'à 16h00. Ils ont décidé d’un accord commun 
que Serge rejoint Rachel au Waldeck pour ensuite revenir 
à Altkirch. Serge a peur de la réaction de ses parents de 
plus il a toutes ses notes à faire signer. Il est perdu et a 
surtout peur d’un renvoi et d’une punition de la part de 
ses parents. Serge arrive à fond au Waldeck. Rachel a 
juste le temps de prendre son casque et de monter sur le 
scooter pour repartir. Elle sent Serge tendu et apeuré. 
Tous les deux rentrent chez Serge où ses parents 
l’attendent pour discuter de ce problème. Le collège les a 
prévenus mais il ce n’est rien de grave. En fait la 
convocation s’est passé sans problème au contraire il a 
été félicité par ses professeurs pour son nouveau départ. 
Ils ont même accepté l’invitation de Serge pour aller le 
voir à un concours d’équitation. 
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XI 
 
 Le collège est fini et Serge est en vacances. 
Sa troisième s’est terminée avec son brevet en poche. 
Tous les professeurs ont été contents de lui.  
Serge va bientôt faire son premier concours de CSO et 
quelques professeurs de son collège seront là. Mais il y a 
aussi l’anniversaire de Rachel et il ne sait pas quoi lui 
offrir. Il est tôt ce matin et il doit faire 35°c à l’ombre. 
Heureusement que le Waldeck est dans la forêt. Il va voir 
Nisa pour la seller et il trouve bizarre que Rachel ne soit 
pas là. Il sort Nisa pour aller dans la carrière couverte et 
là tout surpris, il voit Rachel sur un super cheval noir 
avec une liste blanche. Elle s’approche et embrasse 
tendrement Serge. Rachel commence à dire : c’est mon 
cadeau d’anniversaire de mes grands-parents, il s’appelle 
Gipsy. Prêt pour sauter, n’oublie pas talon en bas, allez 
go, c’est un parcours de sept obstacles. Tu sais que Nisa 
peut y arriver. » Alors Serge s’élance sur les obstacles, il 
y arrive sans faire tomber une barre. Il est super heureux, 
il descend de Nisa et saute dans les bras de Rachel en 
pleurant de joie. Ils rentrent leurs chevaux puis ils 
rejoignent le bureau pour discuter. Serge parle : « je te 
remercie beaucoup pour ce que tu m’as appris et pour 
Nisa, je t’aime beaucoup. Je veux que tu sois là pour mon 
premier concours de CSO. Est-ce que tu le fais avec 
Gipsy ? » Rachel est tellement émue qu’elle pleure car ce 
que vient de dire Serge c’est merveilleux comme preuve 
d’amour. Elle répond à Serge avec la voix plein de 
sanglots : « bien sur que je serais là pour ton premier 
concours et je le fais avec Gipsy. Moi aussi je t’aime. 
J’adore t’apprendre l’équitation, c’est un plaisir pour 
moi. » 
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XII 
 
 Demain c’est l’anniversaire de Rachel, Serge 
pour cette occasion a mis de l’argent de côté. Il pense lui 
acheter un filet pour Gipsy car Rachel n’en a pas et il 
décide aussi de lui acheter une belle selle. Il prend son 
scooter pour aller acheter les cadeaux. Puis Serge revient 
une heure une heure plus tard au Waldeck pour 
s’entraîner. Rachel est entrain de monter un parcours 
d’obstacle pour les débutants et les galops 4. Serge est 
dans la carrière et fait une reconnaissance de parcours. Le 
voilà prêt à partir, pour finir, il ne fait tomber que deux 
barres. Il est inquiet pour le concours : « j’ai peur pour le 
concours, il y aura beaucoup de monde : mes profs, mes 
grands-parents, tes parents, mes parents enfin c’est 
beaucoup pour moi. Je suis sur que je vais tomber. » 
Rachel répond : « moi je serai là. Tu penses qu’il y n’a 
que moi. En plus Nisa n’a pas peur du monde et tu es 
bien entraîné avec moi. J’ai mon galop 7 et je passerai 
bientôt mon monitorat. Alors au paddock que je 
t’entraîne personnellement mon protégé. » Serge décide 
d’inviter sa petite amie à passer la nuit à la maison pour 
être le premier à lui souhaiter son anniversaire. Il 
aimerait lui donner ses cadeaux demain chez lui. « Est-ce 
que tu veux venir passer la soirée à la maison ainsi que la 
nuit ? » : suggère Serge. Elle accepte par amour pour son 
petit ami. Après cette discussion ils vont se changer et ils 
partent à Altkirch pour la soirée. 
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XIII 
 
 Le lendemain Serge se lève à l’aube, il 
n’arrive plus à dormir. Il va à la cuisine pour préparer le 
petit déjeuner pour Rachel et lui. Dans la chambre d’ami 
tout est calme. Rachel dort encore alors Serge prend les 
cadeaux puis il les dépose au pied du lit de sa bien aimée. 
Il referme doucement la porte quand un bruit se fait 
entendre dans la pièce. Rachel se réveille juste. Serge 
dit : « joyeux anniversaire ma puce, tiens, je t’offre ces 
cadeaux. » Rachel est émue et troublée donc elle 
embrasse Serge pour le remercier. Rachel ouvre ses 
cadeaux, elle n’en revient pas c’est un filet pour Gipsy 
ainsi qu’une selle. Sa joie se lit sur son visage mais elle 
pense que Serge est fou. Il a dû dépenser une fortune, ses 
larmes coulent à flot. Aucun mot ne veut sortir de sa 
bouche, sa gorge est nouée et pleine de sanglots. Elle ne 
sait vraiment pas quoi dire, elle est aux anges, heureuse 
pour la première fois depuis longtemps. Elle prend son 
petit déjeuner avec Serge dans la chambre puis elle se 
rend à la cuisine où une montagne de cadeaux l’attende. 
Les larmes coulent à nouveau sans retenues, Rachel 
aperçoit ses parents et sa famille plus quelques amies. A 
ce moment là elle se réfugie dans les bras de Serge pour 
ne pas montrer ses larmes. C’est le plus beau jour de sa 
vie. Elle ne peut pas remercier de suite ses amis vu 
qu’elle pleure beaucoup.  
Maintenant que tout est revenu dans l’ordre, nos deux 
héros éclipsent vers Riedisheim pour voir les cadeaux 
que les parents de Rachel lui réservent. Donc elle reçoit 
une couverture pour Gipsy, une selle de dressage : une 
Wintec ainsi qu’une paire de botte aigle.  
Enfin cette matinée aura été le plus bel anniversaire de 
Rachel. Ses cadeaux sont magnifiques surtout la selle 
d’obstacle offerte par Serge avec ses économies. 
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IVX 
 
 Le grand jour pour Serge est arrivé : c’est le 
concours du Waldeck. Serge ne tient plus en place dans 
la maison. Il ouvre ses volets et voit que le soleil se lève 
juste. Après un petit déjeuner copieux il prépare ses 
affaires sans faire de bruits pour ne réveiller personne. 
Tout le monde dort encore, il laisse un mot la table de la 
cuisine : Chers parents, je suis parti au Waldeck pour le 
concours de CSO. Vous pouvez venir me voir à partir de 
9h00. Serge. 
Il est stressé parce que c’est son premier concours 
aujourd’hui. Il a une boule à l’estomac et les jambes 
lourdes. Il arrive et fonce au box de Nisa pour la préparer 
avant le concours. Il monte un parcours de neuf obstacles 
pour s’entraîner. A la fin du parcours il n’a fait tomber 
qu’une seule barre malgré sa peur. Les heures ont passé 
et le concours va commencer. Ses parents, ses grands-
parents, les parents de Rachel et quelques profs sont 
venus le voir. Serge passe l’avant dernier dans sa 
catégorie et il commet une faute. Il se met dans une 
colère noire mais il pense que pour un premier concours 
c’est très bien. Le haut-parleur annonce les résultats et il 
se retrouve deuxième derrière un certain Arnaud S. Quant 
à Rachel elle est première dans sa catégorie. Serge reçoit 
un grand nombre de félicitations, il est ému et en colère à 
cause de son erreur. Il est tellement heureux qu’il va chez 
sa mère pleuré. Il a prouvé que le cheval est un sport pour 
lui. La soirée va se terminer tard, c’est la fête générale à 
la suite de ces deux victoires de nos héros.  
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XV 
 
 Les années passent et Serge notre petit 
débutant est devenu champion de CSO junior et vice-
champion de dressage junior. Il sort toujours avec Rachel 
et il lui a demandé de se fiancer pour vivre ensemble. Les 
fiançailles sont toutes proches, toute la famille est invitée 
ainsi que quelques amis dont Joël. Serge continue avec 
ardeur l’équitation au Waldeck et il a obtenu son galop 7. 
Il envisage de faire à la rentrée un BTS dans le 
journalisme.  
Tous les préparatifs sont prêts et la cérémonie se fera au 
club hippique dans une des carrières à la demande des 
amoureux. Un mois passe et les fiançailles commencent. 
Aucun problème particulier ne vient troubler cette 
journée, ils sont tous les deux consentent. Tout le monde 
est content et ils vont faire la fête jusque tard dans la nuit. 
En plus Serge a un concours de CSO demain. Quelle 
galère de se coucher tard ! 
Maintenant Rachel va habiter chez Serge pendant un 
mois comme convenu. Ils ont réalisé un de leur rêve : se 
fiancer. Grâce à Rachel, Serge est devenu un champion 
de CSO et sera un jour champion de dressage. 
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I 
 
 Quelques jours ont déjà passé après les 
fiançailles des deux amants. Ils sont au club hippique 
pour s’entraîner sur Gipsy et Nisa. Un concours complet 
est annoncé à l’écurie de la haute Alsace. En ce moment 
Rachel habite chez Serge pour un mois jusqu’en mai dans 
la chambre d’ami. C’est une très belle maison à 
colombage dans le Sundgau avec un grand pré pour Nisa 
et Gipsy. Après avoir détendu Nisa et Gipsy, les deux 
amoureux sont allés dans la forêt accolée au Waldeck 
pour faire une promenade à cheval. Ce soir ils ont 
rendez-vous au restaurant du cheval blanc pour manger 
des carpes frites spécialité du Sundgau. Aujourd’hui c’est 
l’anniversaire de Gabriel et toute la famille est invitée au 
festin.  
De retour à la maison qui est vide, ils se dépêchent pour 
ne pas être en retard. Gabriel est gâté, il reçoit un livre 
sur l’équitation, un pull, une montre, une gourmette, une 
peluche d’une pouliche grandeur nature. 
Demain est un grand jour pour Rachel car c’est son 
premier jour de travail en temps que monitrice au 
Waldeck. Serge, lui, a des rendez-vous pour un travail de 
journaliste. En plus ils doivent visiter un studio pour 
habiter ensemble. 
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II 
 
 Rachel est dans la salle de bains pour 
s’habiller pendant que Serge prépare le petit déjeuner 
pour toute la famille. Nos deux soupirants sont fatigués 
car c’est difficile de se lever tôt en se couchant tard. Ils 
sont prêts à partir, ce matin il ne fait pas très beau, le ciel 
est gris et le vent est froid. Rachel et Serge se sont 
habillés chaudement parce qu’ils partent en moto reçue 
pour son anniversaire. Serge dépose Rachel au Waldeck, 
dit bonjour à tout le monde puis repart pour le travail. Il 
fonce à Mulhouse au journal des enfants. A peine arrivée 
c’est déjà son tour. Il entre dans un somptueux bureau où 
le patron dit : « il me faut quelqu’un qui puisse voyager 
partout en France et en Europe. » Serge répond 
poliment : « veuillez me pardonner, je viens juste de me 
mettre en ménage alors je ne puis me permettre de partir 
aux quatre coins de la France. » Puis il se dirige vers le 
journal "l’Alsace", il porte un Jean’s, une chemise 
blanche et une veste saumon. Il ouvre la porte de 
l’Alsace. A ce moment là, il voit Bernard, le père de sa 
bien aimée, qui lui demande : « qu’est-ce que tu fais là ? . 
En réponse à sa question Serge explique : « je viens pour 
la place de journaliste. Je recherche du travail pour 
acheter un studio avec Rachel. » Surpris Bernard 
dit : « oui mais alors se sera toi mon coéquipier pour la 
place de reporter sportif. C’est excellent car je serais peut 
être avec mon futur gendre. » Il arrive juste pour son tour 
car le directeur appelle : « M. Serge M., s’il vous plait. » 
Serge entre dans le bureau  et le directeur dit : « Bonjour 
M. M. vous venez pour cette place tant demandée, je 
vous préviens de suite vous aurez un équipier. » Serge 
instantanément : « oui, je pense que c’est M. B., je le 
connais, c’est mon beau-père. Je viens de le croiser 
devant l’entrée. On, enfin si je suis pris, des reportages 
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sur le sport. » Le directeur surpris répond avec 
joie : « c’est très bien tout ça, avant les gens voulaient 
travailler seul. Pour cette place j’aimerais avoir plus de 
détail sur le football dans la région et aussi sur les sports 
équestres. Comme les championnats juniors et seniors ne 
sont pas loin, cela fait une bonne activité. Serge enchanté 
n’arrive plus à se retenir : « justement c’est moi le grand 
champion junior d’obstacles et le futur champion de 
dressage. Je monte au club régional du Waldeck. » Le 
directeur sans hésitation : « c’est encore mieux, je vous 
embauche pour un CDD de 2 ans. » 
Pendant ce temps Rachel va commencer son deuxième 
cours. Son oncle est déjà très fier d’elle. Pour son 
deuxième cours Rachel a sept cavaliers qui vont passer 
leur galop 2. Serge lui finit les papiers administratifs. Il 
commence demain à 9h30. Il se dirige vers sa moto pour 
repartir annoncer la nouvelle à Rachel. Il veut aussi 
s’entraîner car le concours approche. Il est déjà au 
Waldeck, il va voir sa jument qu’il décide de seller et 
d’aller monter. Il va faire la reprise du galop 7 en 
préparation du concours. Rachel qui a fini son cours, se 
dirige vers le bureau et là elle voit son père qui attend 
Serge pour savoir la réponse. 
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III 
 
 Serge arrive au bureau, tout gai en sifflotant 
un air inconnu aux oreilles de Rachel. Bernard 
commence à demander à Serge : « comment c’est passé 
ton entretien ? » Serge répond : « tout c’est bien passé, on 
commence demain ensemble pour les résultats du foot. » 
Rachel saute au coup de Serge et l’embrasse tendrement. 
Elle est très contente pour Serge. Il lui demande : « alors 
ces cours c’était comment ? » « C’était très bien et mon 
oncle est satisfait » : murmure Rachel. Serge propose à 
Rachel d’aller manger au Mc Donald pour pouvoir faire 
obstacle après. Serge veut aussi reprendre sa reprise 
dressage ainsi que le parcours d’obstacle pour les 
championnats à Colmar.  
Le menu est vite composé et après s’être calés l’estomac, 
ils retournent au Waldeck. Les deux fiancés vont dans la 
carrière extérieure puisque les nuages du matin sont 
partis. Jean est avec eux pour regarder les reprises et pour 
corriger les erreurs. Il monte aussi un parcours 
d’obstacles. Maintenant il est 15h30, nos jeunes sont sur 
la route du retour pour dire qu’il y a les parents de Rachel 
à manger ce soir. Serge a oublié de téléphoner en plus 
Jean est aussi de la partie.  
Tout est prêt, il ne manque plus que Serge qui est sous la 
douche car il a aidé sa mère à préparer une choucroute. 
La fête va se finir tard car ils sont tous satisfaits 
cependant Serge n’est pas resté jusqu'à la fin. Demain 
c’est son boulot qui commence et dans deux jours il y a 
le concours d’équitation qui compte pour la qualification 
des championnats de dressage et d’obstacle. Toute la 
famille donne un coup de main pour ranger. Rachel et 
Gabriel sont épuisé et ils vont se coucher. Bernard vient 
prendre Serge chez lui pour le boulot. Ce soir ils passent 
la nuit à Dannemarie dans leur maison de campagne. 
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IV 
 
 Le réveil sonne, Serge est déjà habillé avec 
son Jean’s préféré, une chemise blanche et sa veste 
saumon. A la cuisine le petit déjeuner est prêt, Nicole est 
debout, elle a quelque chose à dire à son fils aîné qui 
n’était pas là hier soir. Ils s’asseyent et Sylvie commence 
à parler : « Serge, toute la famille est déjà au courant, je 
leurs ai dit hier soir. Je suis enceinte de trois mois. Je 
dois accoucher normalement pour la mi septembre, 
malheureusement je pourrais venir te voir en septembre à 
Colmar. Serge reste bouche bée, il est tellement heureux 
pour sa mère. Il est un peu déçu qu’elle ne puisse pas 
venir. Puis il répond : « je suis fier de toi maman. Tu 
espérais tant un troisième enfant. Est-ce que tu sais quel 
est le sexe du bébé ? » Sylvie dit bienheureuse : « à 
l’échographie, le docteur a vu que c’était une petite fille. 
Tu connais mon bonheur mon grand. » Tout d’un coup la 
sonnerie de la porte se fit entendre, Serge et Nicole 
sursautent. Serge averti sa mère : « c’est pour moi, se doit 
être Bernard qui vient me chercher pour le travail. Nous 
devons travailler à la préparation et à l’organisation du 
concours de ce week-end. Bon à ce soir, dis à Rachel que 
je viens la chercher à midi et demi ici. A ce soir, je 
t’aime. » Il ouvre la porte et explique : « excuse-moi, de 
t’avoir fait attendre, ma mère vient de m’annoncer 
qu’elle est enceinte d’une fille. » Bernard confirme : « je 
le sais, ta mère nous l’a annoncé hier soir. » À la suite ils 
vont à l’écurie de la haute alsace, sur le long de la route 
on peut voir qu’il a gelé ce matin. Serge interroge : « on 
les interviewe d’abord ou on filme le club ? » Bernard 
répond : « tu prends des vues du club à la caméra avec 
des explications au cas où le journal le fait passer à la 
télévision dans le journal régional. Puis on interviewera 
le directeur sur caméra avec le magnétophone. » Ils 



 26

arrivent aux écuries de la haute Alsace où le directeur 
attendait déjà pour faire visiter le domaine. M. L., le 
directeur commence à parler suivi des deux journalistes 
pour la visite. L’interview dure une demi heure et M. L. 
donne la composition effective de certains parcours 
d’obstacles. Ils remercient le directeur et s’effacent. 
Nos journalistes reviennent au journal pour taper l’article 
et regarder la vidéo. 
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V 
 
 Le grand jour du concours est arrivé. Serge 
est concentré, il ne pense plus qu’à sa reprise et à son 
parcours d’obstacles. Pour lui ce concours est important 
car c’est les sélections pour les championnats. Serge et 
Rachel vont directement aux écuries de la haute Alsace. 
C’est Bernard qui les emmène, il doit filmer la reprise de 
dressage de Serge ainsi que son parcours d’obstacles 
mais aussi celui de son adversaire Arnaud S.  
Serge passe pour sa reprise, il est très anxieux vu qu’il a 
une énorme pression sur ses épaules. Il risque même de 
passer au journal télévisé. Tout se passe bien pour 
l’instant, Nisa est très calme même mieux que pendant 
l’entraînement au Waldeck. Par contre pour Arnaud, ce 
n’est pas la joie, son cheval s’est cabré, il ne fait rien de 
bien. Serge est déjà qualifié pour les épreuves dressages 
et à l’obstacle il a fait tomber une barre contre une barre 
et deux refus pour Arnaud et son cheval : Baby. Serge ne 
craint rien à l’obstacle, il est champion. Régine a fait un 
succès en dressage mais en obstacle se fut la catastrophe. 
Serge décide de reprendre Gipsy pour lui faire passer les 
obstacles qu’il refuse mais aussi pour améliorer son 
dressage.  
Le jury annonce au microphone les résultats des galops 6 
et 7, Serge est anxieux : « dans l’épreuve galop 7 le 
premier est Serge montant Nisa… puis Rachel juste avant 
Arnaud. » Notre champion junior assure sa qualification 
pour les championnats en septembre à Colmar. Il se fait 
interviewer par Bernard et d’autres confrères, cela lui fait 
tout drôle car il va être connu. 
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VI 
 
 Quatre mois ont déjà passé depuis cette belle 
victoire, Serge est en vacances. Il va s’entraîner pendant 
deux semaines pour les championnats de dressage et 
d’obstacle. Serge a reçu une belle petite somme d’argent 
de ses parents et de ses grands-parents paternels. Avec sa 
paye et cette somme d’argent ils vont pouvoir louer un 
appartement deux pièces de 46 m². Les deux amoureux 
doivent visiter ce soir cet appartement puisque Serge doit 
s’entraîner pour être le meilleur face aux sélectionnés de 
la région. Rachel travaille beaucoup au club pour pouvoir 
reprendre un jour l’établissement. Elle fait le manager de 
Serge. Il fait chaud et c’est dur de s'exercer surtout quand 
son entraîneuse est sa petite amie qu’on aime 
passionnément. A la maison, toute la famille compte sur 
Serge pour qu’il conserve son titre et en acquiert un 
nouveau en dressage. Serge ne veut pas faire de 
l’équitation son métier principal, il a toujours voulu être 
journaliste. Il veut faire plaisir à Rachel, puis à ses 
parents et à sa famille en gagnant ses championnats. 
Rachel et Serge vont visiter ce studio qui a un très bel 
aspect de l’extérieur. Le propriétaire est déjà sur les lieux 
pour leur faire la visite. C’est un très bel immeuble, tous 
les appartements ont étaient refaits. Les murs sont de 
couleurs rose pâle. La cuisine est toute équipée, la 
chambre a un lit de 1,40 mètres plus une armoire murale. 
Ils signent le contrat de location, ils peuvent emménager 
de retour de vacances. Ils vont partir quelques jours à la 
mer méditerranée en camping. Demain commence 
l’entraînement intensif pour ces championnats. Les 
vacances au bord de la mer vont être reposantes et ils 
vont pouvoir être seuls. 
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ViI 
 
 Serge est dehors sur le balcon à regarder le 
lever du soleil, il n’arrive plus à dormir. Il pense 
beaucoup aux challenges qui ne seront pas faciles. Il sait 
qu’il peut y arriver avec beaucoup de concentration. 
Rachel est venu le rejoindre, elle a vu qu’il n’était plus 
dans la chambre. Elle lui demande ce qu’il y a et il 
répond : « je ne suis pas sûr d’être champion de dressage. 
Je ne suis pas excellent dans cette discipline, j’ai besoin 
de toi. Il faut que tu m’aides pour l’entraînement. Pour 
l’instant je vais aller faire un footing pour ma condition 
physique. » Serge revient une heure plus tard de son 
footing qui l’a aidé à réfléchir. Il aimerait prendre une 
semaine de vacances pour se détendre un peu du stress 
qui l’entoure. Il décide d’en parler à Rachel. Rachel n’est 
pas à la maison, Richard et Nicole sont là. Alors Serge 
leur dit : « d’abord je vous remercie pour l’appartement, 
il est magnifique. Je voulais vous demander si je pouvais 
partir en vacances à la mer sur la côte d’azur quelques 
jours avec Rachel. » Richard répond : « tu sais c’est plus 
pratique pour vous. C’est mieux pour nous, on aura 
moins de soucis, vous pouvez vous débrouiller seul. Pour 
les vacances, pour moi, ton père, je suis tout à fait 
d’accord. Je suis certain que tu es trop stressé en vu de 
ses grandes et précieuses épreuves. Tu seras reposé en 
plus ta mère va mettre Gabriel en colonie dans les 
Vosges. Si ça ne vous dérange pas peut être qu’il peut 
venir avec vous. Je ne sais pas si nous pouvons partir en 
vacances avec l’état de santé de ta mère. Je suis un peu 
désolé car vous vouliez partir en amoureux. Gabriel vous 
fera un peu de jeunesse et de détente. Au fait quand 
veux-tu partir ? » Serge répond : « en fait je l’ai décidé 
tout à l’heure en faisant mon footing. Rachel n’est pas 
encore au courant, mais où est-elle ? Pour Gabriel je ne 
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sais pas encore. Comme tu le disais papa je pensais passé 
des vacances en amoureux. Vu que maman est enceinte 
vous ne pouvez pas partir. Je pense qu’on l’emmènera 
avec nous. » Cette fois-ci c’est Nicole qui prend la 
parole : « Rachel est partie faire les courses avec Gabriel. 
Elle veut nous préparer une surprise pour midi. Mais tu 
n’as pas entièrement répondu à la question de papa. 
Quand as-tu envisagé de partir ? » Serge réfléchit 
quelques minutes : « je pense peut-être après la fête 
nationale. » A ce moment là, Rachel arrive et dit : « ton 
frère a eu une idée pour nous surtout pour toi, pour te 
détendre. Si on partait sur la côte d’azur et au lieu de 
Gabriel parte en colonie, il viendrait avec nous. » Serge 
et ses parents éclatent de rire. Leur fils aîné commence à 
parler : « justement j’ai eu la même idée. On en parlé 
avec mes parents. Pour Gabriel mes parents sont 
d’accord. C’est même eux qui me l’ont proposé. Pour la 
destination je pense à Cassis. » Serge a le droit de 
prendre la voiture de sa mère. Rachel est folle de joie, 
elle adore la mer. Le départ s’effectuera très tôt, il y a des 
kilomètres jusqu'à Cassis. Les parents de Rachel ne 
voient aucun inconvénient. D’ailleurs ils invitent la 
famille de Serge pour fêter l’événement. 
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ViiI 
 
 Les bagages sont prêts, la voiture est chargée, 
l’hôtel est réservé. Les vacances commencent 
véritablement. Serge et Rachel vont se coucher, quant à 
Gabriel il est déjà au lit. Demain la route sera longue et 
fatigante.  Le lendemain Serge va une dernière fois courir 
avant de partir. Il achète en même temps des croissants 
chauds, il est très soucieux. Quand il ressort de sa douche 
tout le monde est debout ? Richard demande : « tu sais 
d’où viennent ses croissants chauds. » Serge répond : « je 
le sais très bien puisque c’est moi en faisant mon footing 
qui les ont achetés. Je n’arrivais plus à dormir avec les 
championnats. Nicole prend la parole avant Rachel : « ne 
t’en fais pas Serge tu vas y arriver. Tu seras un grand 
champion, tu conserveras ton titre. Ne te fais pas de 
souci. » Serge est à présent seul avec ses parents et il 
demande : « maman ou papa, vous savez que c’est 
bientôt l’anniversaire de Rachel. Pendant notre absence 
est-ce qu’ils vous saurent possible d’acheter une 
gourmette et un pendentif pour lui dire combien je 
l’aime. Je vous promets de vous rembourser en rentrant. 
On s’occupe de Gabriel pour les vacances. » Richard et 
Nicole sont très touchés par l’attention de leur fils. Ils 
n’auraient jamais pensé cela, lui qui était toujours avec 
des voyous. Il détestait le collège et surtout le sport. 
Depuis qu’il a rencontré Rachel il à complètement 
changé. Les études qu’il a faites pour devenir journaliste 
c’est magnifique. Rachel leur dit une autre fois de ne pas 
se faire du soucis pour Gabriel. Nicole est agréablement 
surprise, elle ne pensait pas que Serge et Rachel soient 
aussi attentionné auprès de son petit dernier.  
Pendant le trajet Serge pense à quelque chose : « tu sais 
Rachel, au début quand on a décidé de vivre ensemble, 
on avait prévu un mois chez l’un et chez l’autre. Je ne 
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suis jamais allé chez toi, je ne voudrais pas que tes 
parents soient déçus. » Rachel répond : « c’est vrai qu’on 
l’avait dit. J’en ai parlé à mes parents et au contraire ils 
sont contents. Depuis cette année ils sont seuls, il n’y a 
plus mon grand frère. Ils se retrouvent. » L’arrivée à 
Cassis est là. La soirée ne fut pas longue, la route les a 
bien fatigués.  
Le jour suivant, Serge comme chaque matin va faire son 
footing et il achète le pain en mette temps. Rachel 
remarque que son fiancé n’est pas là, elle entrouvre la 
porte de la chambre de Gabriel qui dort toujours. Ils vont 
visiter les calanques de Cassis où il fait une chaleur 
torride. Ils se sont baignés et ils se sont bien baladés. 
Quand ils rentrent à la résidence le soleil se couche 
presque, Gabriel va aussitôt dormir. Nos deux amoureux 
en profite pour faire un tour sur le port de Cassis. Gabriel 
est très gentil mais parfois encombrant. 
Voilà le grand jour du départ est arrivé. Ce fut une 
semaine agréable et reposante pour Serge. Dès le retour 
c’est le déménagement qui faudra faire et le pire c’est 
l’entraînement qui reprend. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 33

IX 
 
 Nous y voilà, le jour tant redouté par Serge, 
c’est le début des championnats seniors. Serge a fourni 
un véritable travail. Bernard a filmé quelques 
entraînement pour passer à la télévision. Aujourd’hui 
aussi il va passer en direct à la télévision. Sa mère le 
suivra dans sa chambre à l’hôpital.  
Serge est dans le box de Nisa, il la prépare avec soins et 
il lui parle beaucoup. Pour ces championnats le nombre 
de participants s’élèvent à cent cinquante. Un grand 
nombre de journaliste veulent l’interviewer dont Bernard. 
C’est son entraîneur qui répond « Serge est en pleine 
concentration, il a confiance en sa jument ainsi qu’en lui. 
Vous pourrez lui parler après les épreuves. . Puis Rachel 
dit à son père : « désolé papa. J’aurais bien voulu que se 
soit lui-même qui te parle. Il ne veut pas des caméras, il 
se concentre sur ces épreuves qui commencent dans cinq 
minutes. Je crois qui plus est qu’il détend, je ferais mieux 
d’aller voir. » Le jury vient juste d’annoncer l’ouverture 
officielle des championnats. Serge va passer dans un 
court moment, Rachel lui donne les derniers conseils. 
Serge est déjà en piste quand le jury annonce : « voici 
notre grand champion d’obstacle qui est très attendu : M. 
Serge avec sa jument Nisa. » Toute la famille le suit sur 
son poste de télévision. A la fin tout le monde 
l’applaudit. Serge est ému et il doit répondre aux 
interviewes. Quelques heures plus tard le jury a annoncé 
le résultat pour le dressage est Serge est bien sur 
champion de dressage avec sa Nisa. Le lendemain Serge 
est debout très tôt, il est heureux d’être champion de 
dressage mais il a peur de perdre son titre. Pourtant lors 
de son parcours il fait un sans faute. A l’attente des 
résultats Serge est survolté, excité, stressé, apeuré. 
Rachel est là pour le protéger, pour le soutenir.  
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Nous voilà, une heure plus tard, le jury annonce petit à 
petit les résultats jusqu’au moment final : « le champion 
est Serge sur Nisa entraîner par Rachel du club régional 
du Waldeck. Il est le grand champion de ces 
championnats. Bravo à lui. » Serge ne peut retenir sa joie, 
il saute en l’air. C’était son rêve depuis qu’il a commencé 
le cheval, il y est arrivé. 
Sa mère a accouché d’une petite fille qu’ils ont appelée : 
Emilie. 
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I 
 
 Un an s’est écoulé, tout le monde arrive au 
Waldeck sauf Serge. Les championnats d’équitation 
Seniors viennent de se clorent. Il a dû aller à Colmar pour 
savoir s’il est champion régional d’Alsace. Rachel n’est 
pas venu, elle avait du travail. Serge veut réfléchir à sa 
carrière professionnelle d’équitation ou de journalisme. 
Si Serge gagne, il s’investit plus encore dans l’équitation 
tout en faisant son métier. Sinon il arrête, il ralentit 
l’entraînement et se consacre plus au journalisme. A 
Colmar son stress remonte, il a peur. Le directeur du 
centre équestre l’attend dans son bureau : « bonjour 
Serge, comment allez-vous ? Nous sommes désolés pour 
le retard des résultats. » 
« Merci, ça va, un peu stressé comme avant toute attente 
de résultats » : répond Serge. 
« Oui je comprends votre impatience. Bon allons-y, 
d’abord vous êtes un grand cavalier même un des 
meilleurs. Je n’avais jamais vu cavalier s’entraîner autant 
pour atteindre son but en quelques années. Vous êtes un 
champion senior d’obstacles merveilleux. Par contre vous 
êtes deux à la premier place. Vous êtes champion de 
cross et de dressage. Vous progressez d’années en années 
malgré votre métier journaliste sportif. Encore Bravo 
vous êtes un grand champion, j’espère vous voir aux 
prochains championnats. » Serge remercie le directeur et 
part. En route, il achète un bouquet de roses rouges pour 
sa bien-aimée. 
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II 
 
 Voilà notre héros revient très excité au 
Waldeck pour annoncer la bonne nouvelle enfin surtout 
pour le dire à Rachel. Elle arrive en courant vers son 
chéri pour savoir son résultat. C’est avant tout son 
entraîneur et son soutien, sa moitié, enfin son fiancé. 
Serge a enlevé son casque, Rachel lui saute dessus et 
demande : « alors tu as les résultats, dit moi vite pour que 
j’embrasse mon champion. » Serge la fait attendre un 
petit peu et annonce : « ma chère entraîneuse, je suis un 
véritable idiot j’ai tout réussi. Tu as devant toi le nouveau 
champion avec Arnaud du concours complet d’équitation 
des championnats Seniors de Colmar. Il m’a même 
proposé de venir m’entraîner pour me donner des 
conseils. Tu as un héros devant toi ma chérie. » Rachel 
n’en revient pas. Elle ne pensait pas qu’il soit champion 
cette année car avec son boulot l’entraînement n’a pas été 
tous les jours. » Elle répond : « c’est extra, super mon 
cavalier, tu es le nouveau champion. Bravo. Tu seras le 
seul l’année prochaine. Tu garderas ton titre. Tu dois être 
très fier. Tu te rappelles au début, tu étais un frimeur, un 
voyou. Les études tu n'en avais rien à faire, le sport 
quelle galère ! Tu as vraiment changé Serge, jamais je ne 
pensais que tu t’es donné à fond pour un sport et ton 
métier. Tu as changé grâce à l’amour et à ta volonté » 
« C’est vrai que j’ai changé grâce en particulier à toi. 
Vous avez cru en moi avec ton oncle. J’ai réussi mon 
rêve : devenir un champion. Merci beaucoup. » Tous 
deux vont au bureau où toute la famille attend avec 
impatience. Serge ne veut pas y aller car il est déçu du 
résultat sans vraiment l’être. Il voulait être le seul alors 
c’est Rachel qui annonce les résultats. Tout le monde se 
demande où est Serge. Rachel répond : « il est parti au 
box voir Nisa ou Gipsy. Il est déçu de son résultat malgré 
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qu’il soit champion. Il y a quelque chose qui cloche en ce 
moment. Il lui faudrait des vacances loin d’ici pour 
décompresser. Le boulot lui prend du temps, du coup 
l’entraînement est moins poussé. Je pense qu’il faut 
reprendre tout ceci avec un peu de relâche. Es-tu 
d’accord tonton ? Jean approuve sa nièce : « oui, il faut 
du relâche, des vacances mais je ne comprends pas son 
point de vue. Il devrait être fou de joie. Enfin c’est 
normal mais il a vite progressé grâce aux gens qui on cru 
en lui. »  
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III 
 
 Serge est très nerveux, il ne parle pas malgré 
son exploit de champion. Il fait la gueule et reste cloîtré 
dans la chambre. Il réfléchit à ses défauts et son manque 
d’entraînement. Rachel arrive et dit : « ne t’en fais pas tu 
vas gagner encore et tu as gagné. Je suis d’accord tu 
aurais pu être seul au titre. On ne sait pas assez entraîner 
cette année à cause de ton boulot. Dans deux semaines 
ont reprend le sport pour la condition physique et le 
dressage. Tu as surpris tout le monde avec ta 
performance. » Serge reprend confiance en lui mais ce 
n’est pas encore cela. Il dit : «oui j’ai réussi, malgré nos 
heures d’entraînements en moins. J’ai eu ce titre grâce à 
toi. Demain je reprends le footing pour ma condition 
physique. Je te laisse la voiture et je reprends la moto » 
Rachel pense que Serge est très fatigué. Elle le remarque 
sur son visage d’ange qui est tendu. Il a l’air énervé 
intérieurement. C’est exceptionnel pour un jeune homme 
qui a très vite pris une place parmi les meilleurs. Elle 
prend la parole : « Serge, tu es fatigué, le stress d’avant et 
d’après ne te réussie pas. Tu es épuisé, pâle. Je pensais 
qu’on pouvait prendre une semaine de vacances. » Serge 
répond direct : « oui, j’en ai marre du stress, du travail 
qui prend de plus en plus de temps sur l’équitation. Je 
voudrais aller en Italie, à Venise. Je te remercie encore 
une fois pour ton soutien. Tu as le droit à tous mes 
changements d’humeur. » Serge n’a pas faim, il préfère 
aller dormir pour pouvoir faire un bon footing demain. Il 
doit aussi réfléchir à quelques problèmes personnels. 
Rachel de son côté a téléphoné à son oncle pour lui 
demander des conseils. Elle va changer sa technique 
d’entraînement pour que son fiancé devienne un véritable 
champion. 
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IV 
 
 Serge va courir avant d’aller au boulot. Serge 
arrête le réveil pour ne pas réveiller Rachel. Puis il part 
en forêt tout en réfléchissant sur ses problèmes. Le 
premier : comment dire à sa fiancée qu’il aimerait qu’elle 
devienne sa femme ! Il pense lui dire à Venise. Le 
deuxième c’est son cœur. Il a un souffle au cœur 
organique, l’entraînement poussé ne pourra pas continuer 
longtemps. Sa mère est au courant, elle est infirmière. 
Serge ne veut pas parler de sa santé à Rachel. Il pense 
qu’elle a déjà beaucoup de soucis avec son champion. 
Serge fait un détour par le Waldeck pour voir sa jument 
et Gipsy. Quand il rentre Rachel est débout entrain de 
boire un café : « alors tu as bien couru mon chéri. Tu es 
fou de te lever aussi tôt. En plus tu fais ton interview ce 
matin. » Serge tout essoufflé répond : « j’avais besoin de 
réfléchir à mes problèmes. Pour mon entraînement de 
champion car si on part la semaine prochaine, j’arrête le 
sport pour toi ma chérie. Ils déjeunent ensemble et Serge 
va prendre sa douche plus tard.  
Quand il arrive au journal, il monte au troisième étage. 
Dans le couloir il s’arrête d’un coup car dans tout le 
couloir, il y a des banderoles avec écrit : « vive notre 
champion Serge! . » Serge étonné par cette attention 
particulière de ses amis. Bernard et ses collègues sortent 
des bureaux pour accueillir leur champion. Même le 
directeur du journal vient le féliciter pour sa réussite. Il 
comprend que ce ne doit pas être simple tous les jours. 
Ensuite Serge va bosser sur son ordinateur pour taper 
l’article sur les championnats. C’est assez dur, il n’arrive 
pas à exprimer son opinion sur son excellent résultat. A 
midi il retourne au Waldeck pour voir sa fiancée mais 
aussi pour voir sa jument. Il en profite pour faire une 
balade en forêt avec Rachel. 
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V 
 
 Voilà le jour des vacances, tout le monde est 
à l’aéroport où l’avion est déjà là. Les adieux ont étaient 
difficile vu que c’est la première fois qu’ils prennent 
l’avion. C’est aussi une des seules fois qu’ils partent en 
amoureux. Serge doit se lancer ce soir, il se l’ai promis, 
sa mère, sa plus fidèle confidente, à confiance en son fils. 
Arrivée à Venise, Serge prend par la main sa bien aimée 
et l’emmène vers une gondole. Il veut le montrer le lever 
du soleil. Serge sur la gondole attrape la main de Rachel 
et dit : «  ma chérie, j’ai quelque chose à te demander. J’y 
ai beaucoup réfléchis. Rachel veux-tu devenir ma 
femme ? » Rachel troublée par cette déclaration se met à 
pleurer de joie. Elle veut répondre quand le gondolier 
dit : « voici votre hôtel monsieur et madame. » Serge sort 
le premier et aide Rachel qui croit vivre un conte de fée. 
Elle est à Venise, ville romantique, ville d’amoureux, son 
petit ami qui la demande en mariage. Pour cela, elle 
répond : « je suis très surpris mon poussin par ta 
question. Oui je veux devenir ta femme Serge. » Il la 
saisit par la taille et la sert tendrement dans ses bras. Il 
l’embrasse pour la remercier. Après cette tension le repos 
est bien mérité, le voyage a était long jusqu'à Venise. 
Serge était anxieux pendant tout le voyage, il attendait 
une réponse. Il ne reste plus qu’à demander la main de sa 
future femme à Bernard qui sera sûrement d’accord. La 
chambre est très belle avec vu sur le lagon de Venise. 
Rachel est endormi habillée d’une liquette noire, Serge 
est à côté mais il ne dort pas. Il la regarde dormir, il a 
remonté son oreiller contre le mur et ses bras sont en 
croix derrière la tête. Tout à coup Rachel ouvre 
brusquement les yeux : « tu ne dors pas mon chéri ? » 
Serge répond : « non, je suis un champion heureux. Je 
trouve que tu es belle quand tu dors. » Venise est une 
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ville magnifique pour décompresser. Notre champion 
devra reprendre son entraînement, un concours d’obstacle 
est en préparation. Serge doit d’abord aller à l’hôpital 
pour un contrôle du cœur avec sa mère. Il espère pouvoir 
encore faire du cheval peut être à un niveau moins haut. 
Serge a téléphoné à sa famille pour dire que tout va bien. 
Il a aussi parlé au père de Rachel qui a accepté la 
demande. Demain Serge va faire une grasse matinée. 
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Vi 
 
 La semaine de repos est bientôt finie, en Italie 
c’est la baignade et de la bronzette sur la plage. Serge qui 
sort de l’eau mouillée rejoins sa future femme et lui 
dit : « quel plaisir de nager ! Je crois que j’ai un petit 
manque d’exercice, je fatigue un peu. Tu aurais dû venir  
ma chérie. » Rachel qui est mouillée : « je suis arrivée à 
te décrocher du sport pour une semaine. Je viens dans 
l’eau avec toi… » Elle n’a pas besoin de le dire deux fois 
qu’elle veut aller dans l’eau. Serge la prend dans ses bras 
et l’emmène dans la mer. Sur la plage il parle tout à 
coup : « tu te rends compte s’il y avait un centre équestre 
à côté de la plage, on pourrait faire un tour. » Rachel 
répond : « mais tu ne peux pas penser à autre chose que 
le sport. Pense à nous, à notre avenir, à notre mariage. » 
Serge lui dit : « bien sûr que je pense à nous, à notre 
futur. Tu sais aussi que j’adore le sport, le cheval c’est 
ma vie, ma passion. » Serge prend Rachel dans ses bras  
et il continue de lui parler. A l’aéroport demain, il y aura 
de grandes embrassades et de sincères félicitations. En 
Alsace ce fût l’étonnement général, Serge a bien gardé le 
secret. Ils sont dans la chambre d’hôtel pour faire une 
sieste et faire des câlins. Les deux tourtereaux parlent 
encore de l’avenir. Serge réfléchit : « je repense à tout 
mon parcours depuis que je t’ai connu. C’est grâce à toi 
que j’ai arrêté de faire mes conneries. Merci beaucoup 
d’être venue à ma rencontre. Je n’avais jamais pensé me 
marier un jour, je commençais à mal tourné. » Rachel les 
yeux pleins de larmes répond : « je suis ton ange gardien 
mon poussin. Je suis bien avec toi Serge. Tu es l’amour 
de ma vie, je continuerais toujours à t’entraîner quoi qu’il 
arrive. » 
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ViI 
 
 A la sortie de l’avion, ils voient les deux 
familles les bras pleins de cadeaux pour Rachel et Serge. 
Ils sont très touchés de recevoir tous ces cadeaux. Les 
parents de Rachel les ont invités à manger. Lundi c’est le 
boulot qui reprend cependant il faut prendre une décision 
pour le mariage qui s’impose. Le soir c’est Serge qui 
entame la discussion : « voilà nous avons décidé une date 
pour le mariage. Etes-vous d’accord car même si nous 
sommes les mariés, il faut voir pour les invités. » C’est le 
coéquipier de Serge qui prend la parole :  « pour moi ça 
va, on a posé les congés pour le mois de mai. J’ai oublié 
de vous féliciter pour cette décision qui je pense à été 
longuement réfléchi. C’est un excellent journaliste ainsi 
qu’un cavalier très professionnel. » Les futurs mariés 
sont émus par ces paroles surtout Serge qui s’en va 
quelques minutes pour ne pas montrer sa faiblesse. Sa 
mère vient de le rejoindre pour lui dire qu’il a rendez-
vous lundi. Elle viendra avec lui. Elle lui dit aussi que 
pour l’instant le docteur a téléphoné. Il a annoncé que 
tout allé bien mais il ne faut pas forcer. Puis Serge se 
blottit dans les bras de sa mère pour soulager sa 
conscience. A la salle à manger, c’est le père de Serge 
qui fait des éloges de son fils et de sa belle fille. »  
Nos futurs époux demandent la permission de partir plus 
tôt, ils sont fatigués du voyage. 
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VIII 
 
 Lundi matin, chez Serge et Rachel, la porte 
du studio se ferme, c’est Serge qui part courir. Serge est 
maintenant au boulot, il rédige des articles sur le football, 
le hand-ball, le hockey sur glace et l’équitation. Le temps 
est vite passé le temps, sa maman est venue le chercher 
pour son shake-up. C’est la seule à être au courant de ses 
problèmes de santé. Au service de cardiologie, le docteur 
attend le champion. Le docteur lui a fait un 
électrocardiogramme. Il dit : « Serge à part votre cœur 
tout va bien. Vous avez un important souffle au cœur qui 
si vous êtes trop stressé va vous jouer des tours. En 
conséquence il faut faire de l’exercice. Par contre pour 
l’équitation, c’est bon. Faites-nous vibrer mais avant faite 
quelque chose pour éliminer le trac. » Serge est assez 
satisfait, il pensait devoir arrêter le cheval. Il sait qu’il 
doit faire attention au stress. Sa maman est là pour l’aider 
à tout moment. Après ce choc il offre le repas à sa mère, 
il se confie à elle pour ces problèmes. Il retourne au 
journal sans rien dire. Il part en reportage à Strasbourg 
pour interviewer les joueurs du RCS. En fin de journée 
Serge va au Waldeck pour monter sa jument et voir sa 
future femme. 
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IX 
 
 Nos deux amoureux ont rendez-vous avec 
monsieur le curé pour le mariage. Nos futurs époux ont 
rempli la demande en vue du mariage. Cette fois-ci ils 
doivent y aller séparément pour savoir leur véritable 
amour l’un envers l’autre. Ils doivent aussi faire une 
déclaration d’intention avec monsieur le curé. De son 
coté Serge a gagné pour l’instant cinq concours de 
dressage, de cross, d’obstacle qui comptent pour Colmar. 
Rachel est partie au Waldeck pour monter son cheval. 
Pendant ce temps Serge en profite pour téléphoner à sa 
mère : « salut Gabriel, est-ce que tu peux me passer 
maman s’il te plait ? » Nicole arrive au téléphone : 
« salut Serge qu’est-ce qui ne va pas ? Tu avais l’air 
fatigué ce matin quand tu es venu prendre ton acte de 
naissance. » Serge qui est ailleurs répond quelques 
minutes plus tard :  « je t’appelais parce que ce matin 
pendant mon footing j’ai eu un énorme point dans le 
cœur. Je pense que j’ai trop forcé. Le fait d’aller voir le 
curé me stressé un peu. Ce soir on rédige les invitations. 
Ce week-end on ne vient pas, je m’entraîne pour le 
concours. Je verrais Gabriel et je lui donnerais sûrement 
une enveloppe pour toi. » Sa mère répond : « mon chéri 
ne te fait pas trop de soucis. Si tu ne forces pas trop tu ne 
risques rien. C’est quand même un souffle au cœur 
organique donc je connais les conséquences. En espérant 
qu’il ne t’arrive rien avant votre mariage. » 
« Je ferais attention. Ecoute, je vais te laisser car 
j’entends la porte s’ouvrir et elle ne sait rien. » 
Plus les heures meurent, plus la liste des invités 
s’allonge. Ils les imprimeront plus tard, leur but 
maintenant c’est de faire progresser Serge en dressage. 
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X 
 
 Aujourd’hui le ciel est bleu avec un beau 
soleil. Serge rentre de son footing pour aller acheter son 
costume. Il va réveiller sa bien-aimée : « ma chérie c’est 
l’heure d’ouvrir ses petits yeux pour chercher sa robe de 
mariée. » A ce moment là la sonnette de la porte d’entrée 
se fait entendre, c’est Bernard et Nicole qui sont déjà là 
et qui croyaient les réveiller. Malheureusement Serge est 
debout depuis un moment. 
Serge par avec sa mère au magasin : « maman j’ai encore 
eu un point fort au cœur en plus devant le Waldeck. » 
Ils ont acheté un costume trois pièces ainsi que la robe de 
mariée. Pour montrer ses progrès Serge va au Waldeck 
où il retrouve Rachel, Richard, Nicole… Rachel est allée 
seller Nisa pendant que Serge entre dans la carrière. Il 
commence à faire la reprise du galop 7. Il est au trot 
entrain de faire un cercle. Il part au galop puis sa mère 
voit son visage qui est très tendu. Elle a très peur et c’est 
ce qui va arriver : « Bernard est-ce que tu as ton portable, 
appelle vite une ambulance. » Elle n’a pas le temps de 
finir sa phrase que Serge tombe sur le sol en se pliant en 
deux et murmure à sa mère : « j’avais mal depuis ce 
matin. Il dit à Rachel qui est en pleure :  « ma chérie je 
t’aime, je ne t’oublierais jamais. » Les pompiers arrivent 
sur place, ils emmènent Serge à l’hôpital. Sa mère veut 
monter avec lui mais Rachel insiste donc elle la laisse. 
Elle court à sa voiture et donne une pochette à Rachel. 
C’est le dossier de Serge sur son souffle au cœur. Au 
Waldeck la famille demande à Nicole : « comment as-tu 
su qu’il fallait appeler les pompiers ? » Nicole répond : 
« Serge a un souffle au cœur organique qui pouvait lui 
provoquer un infarctus. On le sait depuis un mois. J’ai 
redouté cela avant son mariage. Il ne lui fallait aucun 
stress. Par contre, il ne faut pas que Rachel reste seule au 
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studio. Elle n’était pas au courant. Bernard tu le 
signaleras au directeur et encore merci pour tout. » Elle 
parle avec des sanglots dans la voix et Richard la prend 
dans ses bras pour la consoler. Serge a eu les premiers 
soins les plus importants dans l’ambulance. Rachel est 
effondrée par cet accident. Serge est pris en urgences. 
Serge explique son problème, ce qui effondre encore 
plus. Il lui explique qu’elle avait déjà pas mal de soucis. 
Le docteur confirme la pensée de Serge et lui dit que 
c’est un infarctus. Le docteur lui interdit de participer aux 
championnats de Colmar. Il lui faut beaucoup de repos 
mais le mariage n’est pas compromis. Nicole et sa bande 
arrivent et elle s’arrête nette : « bonjour Thierry comment 
vas-tu ? » Le docteur répond : « salut Nicole comment 
vas-tu ? Alors comme cela Serge c’est ton fils. J’ai 
encore moins de soucis à me faire pour sa future santé. 
Ne t’inquiètes pas, il sera le seul champion à Colmar. » 
Toutes ses émotions ont fatigué Serge et sa famille le 
laisse se reposer. Rachel accepte d’aller dormir chez ses 
parents pendant l’hospitalisation.  
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XI 
 
 Serge est sorti de l’hôpital et il est allé voir 
Nisa ainsi que son patron. Il a fait du cheval tout le week-
end. Aujourd’hui c’est les derniers préparatifs qui sont 
installés. Nicole est chez son fils avec Rachel pour lui 
éviter un maximum de stress. Elle attend que Serge 
s’endorme au cas où il y aurait une nouvelle alerte. Dans 
la cuisine elles discutent de la santé. Rachel ouvre la 
porte, elle entend Serge ronfler : « c’est bon, Nicole, vous 
pouvez rentrer, il dort comme un ange. »  
Quand le réveil sonne, c’est le coup de bourre c’est nos 
tourtereaux. Serge doit emmener Rachel chez le coiffeur. 
Pendant ce temps Serge va faire le tour du quartier pour 
évacuer le stress. A midi sa mère vient le chercher pour 
l’habiller. 
Nos deux héros sont à l’église, c’est le moment de la 
bénédiction des alliances et Serge à déjà passé l’alliance 
au doigt de sa femme. Ensuite à la salle des fêtes les 
cadeaux pleuvent. Le repas est succulent.  
Pendant le bal une chanson qui a une grande importance 
pour nos mariés passe. C’est la chanson qui passé à la 
radio quand ils se sont vus. A cet instant il voit une lueur 
dans les yeux de sa mère qui a voulu lui faire la surprise. 
Pour la nuit Serge a pris l’appartement du frère de Rachel 
car il sait que le sien sera plein de conneries. Ils partent 
en voyage de noces à Tahiti où ils ont pu faire le tour de 
l’île à cheval. Ils ont même vu le soleil se lever sur la 
mère ainsi que le coucher du soleil… 
 
 

… 


